
Шкoлa MБoУ Mисoвскaя CoШ .:. fleнь Eд"*-_l
Пpиeм
пищи Paздeл N9 peц. Блюдo Bыхoд' г Цeнa Кaлopийнoсть Бeлки Жиpьt Углeвoдьt

oбeд зaкyскa 697 100 rz7 2 8 0

L6людo 10з 250 1зз 3 3 2з

26людo 248

l

Haггeтсьt и3 lvlясa кypицьl (иJ

пoлyфa бpикатoв п poмЬlшЛe}I Floгo
пpoизвoдсгвa) 100 101 10 6 2

гapниp 24з Pис oтвaрнoй 150 L42 I 6 31
слaдкoe 759 чaи с саxapoм 200 57 0 0 LL
хлеб бeл.

хлe6 чeDн. хлe6 pжaнoй 70 L77 5 1 29



fleнь EБ;-l



Шкoлa .{eнь trд"*-_l
Пpиeм
лИщv| Paздeл Ns peц. Блюдo Bыхoд. г Цена Кaлopийнoсгь Бeлки Жиpьt Углeвoдьt

oбeд зaкvскa
1 6людo 250 136 4 3 L2
2 6людo ' ,  L24 сoсиски oтваpнЬ|е : L00 zзsi,. 10 22 1
гaDниo Pаry oвoщнoe 200 L43 2 5 L4з
слaдкoе 744 200 116 o.s9 o 28
xлe6 6eл.
хлe6 чepн. иeб pжaнoй 70 tiт 2 o L4



Шкoла МБoy Mисoвская CoШ
. 

fleнь Eй_-l
Пpиeм
пищи Paздeл N9 peц. Блюдo Bьlxoд, г l-{eнa Кaлopийнoсть Бeлки Жиpьl Углeвoдьt

oбeд зaкyскa

1 6людo 361
Cyп кapтoфeльньlй с кpyпoЙ и
pыбньlми кoHсepвaми 250 toz 3 4 4

2 6людo 348

Кoтлeтьl и3 мясa кypицЬI (ЙB...

пoлyфа6pи кaтoв пpoмo.ш;Ьнiь.o
пpoизвoдствa) ,: : . 100 101 10 6 2

гаpHиp L78 Кaпyсгa ryшeHая 200 108 3 4 9

слaдкoe 288 кoфeйньlй нaпитoк с мoлoкoм 200 LТ7 7 1 29
xле6 6eл. печeHЬe 50 209 4 6 з7

xлeб чeoн. xлe6 pжaнoй 50 95 3 L 20



Шкoлa MБoУ Mисoвскaя CoШ i,

Coгласoванo
C poдитeльским кoмитeтo.и

Утвepцдaюi .

fl и pёкгop шкo4ь1 lй ьoУ Mйсoвская сo lll

. "a,,,j.  ,  'И T.ц.Бapинoвa
t  . : , i  - : ' '

oтд./кopп Пi l f leнь Eд" ' . l l

Пpиeм
пищи Pаздел Ng oeц. Блюдo Bьtxoд, r {eнa Кaлopийнoсгь Бeлки Жиpьt Углевoдьt

o6eд зaкyскa

1 блюдo t4
Бopщ с кaпyсtoй и мяснЬ|ми
кoнсepBaми 250 169 4 6 5

26людo 450 плoв с tvlяснЬ|ми кoнсepвaми 250 24L L2 4 3V,

гaDниp

сладкoe 725 Какao нa сryщённoм мoлoке 200 L62 4 3 19

xлeб бeл. 3 Бyгepбpoд с сЬlpoм 70 190 9 6 2.4

xлeб чepн. иe6 pжaнoй 70 L27 2 0 L4.



Шкoла MБoy Mисoвскaя fleнь lъд"*-_l
Пpиeм
пищи Paздeл N9 peц. Блюдo Bьtxoд, г lleнa КaлopийнoстьБeлки Жиpьt Углeвoдьt

oбeд зaкvскa

1 6людo 2L 250 Lз6 4 3 12
26людo 246 к0лбасa вapeная 100 Iз4 LI 10 0
гapниp 56 каша.-гpеч Heвaя paссЬlпчaтaя 150 255 7, 5 56

сладкoe 749 чaи с лимoнoм 200 59 0 0 L2
xлe6 6eл.
хлeб чepн. xлeб pжанoй 70 127 5 L 29



Шкoла

Пpиeм
t|ищ.4 Pаздeл Ne peц. Блюдo Bьtxoд, г l-{eнa Бeлки }Киpьt Углeвoдьl

oбeд зaкvскa

1 блюдo 53 -  I  : '  :  :

щи из свe}кeи капyстЬl с каpтoФeлeм 250 L26 2 5 L

26людo L24 Coсиски oтвaDHыe 100 238 10 22 L

гapниp 295 M a кa poнн ьrc Изд.eлИя oтBa pнЬie 150 161 \ 2 18

сладкoe 744 кoмпoт из с'vleси сyxoфpyктoв 200 116 1 0 L2
xлeб бел.
xле6 чepн. xлeб pжанoй 50 95 3 L 20



Шкoла MБoУ Mисoвскaя CoШ
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. fleнь tТд...,r-l
Пpиeм
пищи Paздeл Ne peц. Блюдo Bьtхoд, г Ll.eнa Калopийнoсть Бeлки }Киpьl Углeвoдьl

o6eд зaкyска

1 блюдo 361
Cyп кapтoфeльньlй с кpyпoй и
pьlбньlми кoHсepBаfuiи 250 101 3 4 4

2 6людo 246 кoл6aса вapeнaя 100 Lз4 L7 r.0 0

гapниp 56 150 255 7 5 s6
слaдкoe 744 кoмпoт из с.иeси сyxoфpyктoв 200 LL6 L 0 28

xлeб бел.
хлeб нepн. xлe6 pжанoй 70 L27 2 0 L4



Шкoлa MБoУ Mисoвская CoШ 1 fleнь F;Ц"_-l
Пpиeм
пищи Paздeл Nэ peц. Блюдo Bыxoд, г {eнa Калopийнoсть Бeлки }Киpьl Углeвoдьl

o6eд зaкvскa
1 блюдo 5з Щи v|з свeжeй кaпyсть| с каpтoфелем 2s0 L26 2 5 L

2 6людo 348

Кoтлeтьl и3,lлясa кypицьr (из

пoЛyфa6pикатoв пpoмышлeннoгo
пpoизвoдствa), 100 101 10 6 2

гapниD 304 Pис oтвapнoй 200 298 6 10 50

сЛaдкoe 306
КйCeль из кo|{цeнтpaтa нa плoдoвЬlx
илl4 яr o Д}1ь|x экстpа ктax

:a:..:

200 76 0 0 20

xлe6 6eл.
хлeб чeoн. xлeб prкaнoй ч l l 95 3 1 20



Шкoла MБoУ Mисoвскaя CoШ fleнь ГГoд"* l

Пpием
пищи Paздeл Ne pец.

, : ,

Блюдo Bьlxoд, г l-teнa Калopийнoсть Бeлки
. ' '

Жиpьt Углeвoдьl

oбeд зaкyскa

1 блюдo 14
Бopщ с кaпyсгoй и'иясHЬlMи

кoнсеpвaми 250 169 4 6 5

2 6людo L24 Coсиски oтваpнЬ|е 100 2з8 10 22 7

гapHиp igs Ma ка poн н ьrc изд.eлИя oтвa pH ьte 150 L67 L 2 r_8
сладкoe 744 кoмпoт из смeси сyxoфрyктoв 200 116 1 0 L2

xлe6 6eл.
xлeб чepн. xлe6 pжанoй 50 95 3 T 20


